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Faire ies pesées et tamiser la farine.

Metire ta farine en fontaine.

Ajouter e sel et I'eau.

Mélanger rapidement du bout des doigts.
Faire une boule, inciser la p&te en form
afin qu'elle se détende pius rapidemens
ser reposer pendant 10 minutes.

Peser la détrempe.
Peser te beurre (beurre 1/2 poids de iz
pour le feuilletage réalisé courarmnment:.

Beurre et détrempe doivent avoir = rd
consistance. :

Abaisser la détrempe au rouleau en laiss
tre plus épais.
Placer le beurre sur fa partie la plus épa?

Plier le beurre avec la p&te.
Aplatir legérement au rouleau,

Donner e premier tous.

Plier I"abaisse en trois parties égales
Donner 1/4 de tour au pdton puis o3

2% four.

Plier I"abaisse en trois.

Laisser raposer pendant 10 minutes su 2k

Répéter les opérations ci-dessus pours
suivarts 3 x 2 tours intercalés de i
tous ies deux tours.

— Cuisson au four a 220°,




